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Le samedi 31 mai 2008

Avant de partir...

Julien Bergeron et Louis-Francisco Claveau sont en route pour Cuba, ou ils tourneront
un documentaire sur la Santeria. Voici un premier texte, écrit par Julien.

Me voici enfin au moment de partir pour Cuba. Lorsque vous lirez ces lignes, je serai
probablement en route vers I'aéroport ou carrément dans I'avion.

Je dois vous avouer que je suis un peu dans mes pensées en ce moment. A mesure que je
fais mes bagages, je me remémore toutes les étapes pour arriver enfin a réaliser cette
production Canada/Cuba d'un documentaire sur DVD.

Comme toutes productions, la réalisation du projet a nécessité I'appui de plusieurs
partenaires des gouvernements autant du Québec que de la République de Cuba.

C’est un travail d’'un an qui se concrétise. Ce qu’il y a de plus surprenant, avec les Cubains,
c’est leur fagon de faire des projets. Tout d‘abord I'humain: ils veulent connaitre 'homme
avant de s'intéresser au projet.

Donc, avec des directeurs d'Institut national de Cuba, j‘ai
d’abord commencé a parler de la vie, de la famille, de tout et de
rien. Comme ils ont peu de moyens matériels, malgré un
systéme d’éducation de premier plan, au début d’un projet, la
grande question est la suivante, est-ce humainement possible?
Je vous raconte ga en quelques secondes, mais comme la
course folle de vivre ne s'est pas encore emparée des Cubains,
nous passames donc plusieurs moments a réver et a discuter

Agrandir Bl g'yne coproduction Canada-Cuba sur la religion Santeria,
I'héritage religieux de I’Afrique parvenu jusqu’a nos jours.

Je disais donc, comme ils ont peu de moyens!... Hé! Bien, c’est ce peu de moyens qui rend si
important tous ces moments de vision du projet, toute cette chaleur humaine partagée. Oui,
nous partons aujourd'hui, non pas pour aller faire la production d'un DVD, mais pour nous
joindre a une équipe de Cubain(15 personnes) et apporter les moyens technologiques de
réaliser ce réve longtemps imaginé.

Je vais régulierement a Cuba pour réaliser des projets, soit de formation ou de productions, et
c’est seulement la deuxiéme fois que j'ai la chance d’étre accompagné par des étudiants. C'est
toujours une expérience de laquelle ils sortent transformés, cette occasion qu'ils ont de
travailler avec d’autres jeunes collégiens qui apportent une tout autre dimension au travail de
création, en raison de leur différence culturelle. Ils en retirent une expérience professionnelle
de premier plan, en plus d’une expérience humaine significative en raison de cette approche
du travail basé sur la relation avant tout. Ce sont des moments magiques de voir que les
jeunes de Cuba aspire au méme devenir que les jeunes Québécois. Etre jeune, cest étre
jeune quel que soit le pays, tout simplement.

Nous serons avec vous au cours des deux prochaines semaines, pour partager les moments
vécus lors de la production de ce documentaire sur la religion Afro-Cubaine, peut-étre
apporterons-nous un peu de soleil et de chaleur par ici qui sait!

Restez avec nous, pour ce rendez-vous quotidien.
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Le mercredi 04 juin 2008

Primera dias
COLLABORATION

Louis-Francisco Claveau, son ami Nino et Julien Bergeron, nous racontent leurs
aventures a Cuba.

Dans I'avion

A ma droite, un rayon de soleil, plus que chaleureux, entre par le hublot et, se reflétant sur le
plastique des plateaux ouverts, diffuse partout a l'intérieur de I'avion un aura métallique qui
rend I'atmosphére de ce moment électrique et magique. Au méme instant, signe que ce
voyage sera I'un des plus spécial que j'aurai vécu, Nino, mon frére de vie et vieil ami,
maintenant équipier a part entiére de notre projet, me tape sur I'épaule pour me faire voir par
le hublot de gauche, une chose que je n'avais encore jamais eu la chance de voir ... un autre
avion volant a nos cotés. Ensemble les deux avions planent, doucement et harmonieusement,
vers notre terre promise, Cuba.

Et oui, nous y voici, aprés maintes petites péripéties. Julien oubliant les clés de sa voiture
dans le coffre a notre départ de Québec ou encore notre quasi oubli de départ due a nos
discussions philosophiques sans bornes et nos tempéraments quelque peu lunatiques qui ont
fait que nous avons entendu I'appel de notre vol qu'au dernier instant.

Nous sommes finalement assis dans I'avion qui nous ménera a une des aventures les plus
belles et les plus bénéfiques que nous ayons jusqu'a ce jour, du moins pour ma part, eu la
chance de vivre. Depuis déja un certain temps, je réve, de ce pays qui m'attend et de ce
projet qui va s(irement changer nos vies a tout jamais. Que découvrirons-nous en ces lieux
nouveaux et inconnus, du moins pour moi et mon ami Nino ? Dieu seul le sait, mais j'ai le
sentiment intime et profond que cela n'apportera que bienfaits et éléments positifs pour tous
ceux concernes.

Primera dias

Notre premiére journée est passée et la Havane m'a jusqu'a ce
moment bien plus apporté que tout ce que j'aurais pu espérer.
Malgré la pauvreté du quartier dans lequel nous sommes, nous
sortons, et partout nous voyons les sourires qui ensoleillent les
visages. Nous sentons le bien-étre et la joie de vivre de la
population cubaine qui vit constamment au rythme de sa
musique, si belle et ensorcelante.

Ce matin, nous sommes, moi et Nino, partis nous promener sur
le bord de I'océan. Une fois rendu, nous avons fait la
connaissance d'un homme avec son enfant qui, par simple
générosité et sans aucunes intentions envers nos pesas, a passé une bonne partie de sa
matinée a nous expliquer la culture d'ici. Il s'est promené avec nous afin de nous faire
connaitre son endroit natal qu'il aime tant. Durant la promenade, soudainement, une petite
main s'est glissée dans la mienne. J'étais rendu, sans méme m'en rendre compte, I'ami du
petit bonhomme qui marchait & nos cotés. Le fait qu'il m'accorde cette confiance a moi, le
touriste nord-américain, m'a empli d'émotions a un point tel que je ne saurais I'exprimer ici.
J'étais tout simplement... ému.

Par la suite, nous sommes allés faire un petit tour dans un des établissements de la Santeria,
religion d'ici sur laquelle je reviendrai vous parler plus en détails lors de mes prochaines
chroniques. Nous avons eu la chance d'avoir notre premier contact avec Boris, bon ami de
Julien, mais n'avons pu le voir car il sera prochainement sacré prétre de cette religion et
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comme préparation, il ne peut que parler au gens, sans les voir, et doit s'isoler seul une
semaine dans la méme piéce.

Finalement, nous sommes allés faire un tour a la piscine, d'ol nous arrivons tout juste &
l'instant, avec Yoli, la sceur de Boris, une femme-ange qui incarne une beauté et une nature
bonne, comme j'ai pu rarement en voir chez une personne. Pour faire contraste avec tous ces
habitants si accuelllants, en regardant dans les airs j'ai pu voir un rassemblement de
vautours, tout comme les mouettes de chez nous. C'est alors qu'en me renseignant, j'al eu le
plaisir de savoir qu'il y a enfin un pays dans lequel je suis allé et ol il n'y a pas de MacDo.

Notre premiére journée est passée et la Havane m'a jusqu'a ce moment bien plus apporté que
tout ce que j'aurais pu espérer. Malgré la pauvreté du quartier dans lequel nous sommes,
nous sortons, et partout nous voyons les sourires qui ensoleillent les visages. Nous sentons le
bien-étre et la jole de vivre de la population cubaine qui vit constamment au rythme de sa
musique, si belle et ensorcelante.

Ce matin, nous sommes, moi et Nino, partis nous promener sur le bord de I'océan. Une fois
rendu, nous avons fait la connaissance d'un homme avec son enfant qui, par simple
générosité et sans aucunes intentions envers nos pesos, a passé une bonne partie de sa
matinée & nous expliquer la culture d'ici. Il s'est promené avec nous afin de nous faire
connaitre son endroit natal qu'il aime tant. Durant la promenade, soudainement, une petite
main s'est glissée dans la mienne. J'étais rendu, sans méme m'en rendre compte, I'ami du
petit bonhomme qui marchait a nos cotés. Le fait qu'il m'accorde cette confiance & moi, le
touriste nord-américain, m'a empli d'émotions a un point tel que je ne saurais l'exprimer ici.
Jétais tout simplement... ému.

Par la suite, nous sommes allés faire un petit tour dans un des établissements de la Santeria,
religion d'ici sur laquelle je reviendral vous parler plus en détalls lors de mes prochaines
chroniques. Nous avons eu la chance d'avoir notre premier contact avec Boris, bon ami de
Julien, mais n'avons pu le voir car il sera prochainement sacré prétre de cette religion et
comme préparation, il ne peut que parler au gens, sans les voir, et doit s'isoler seul une
semaine dans la méme piéce.

Finalement, nous sommes allés faire un tour & la piscine, d'ol nous arrivons tout juste a
l'instant, avec Yoli, la soeur de Boris, une femme-ange qui incarne une beauté et une nature
bonne, comme j'ai pu rarement en voir chez une personne. Pour faire contraste avec tous ces
habitants si accueillants, en regardant dans les airs j'ai pu voir un rassemblement de
vautours, tout comme les mouettes de chez nous. C'est alors qu'en me renseignant, j'ai eu le
plaisir de savoir qu'il y a enfin un pays dans lequel je suis allé et ol il n'y a pas de MacDo.

J'attends demain et les nouvelles péripéties que Cuba me fera vivre avec impatience!
Cuba de toi je suis tombé en amour,

Louis-Francisco Claveau
Multimédia Cégep de Jonquiére
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Le jeudi 05 juin 2008

Manger du rat...
COLLABORATION

Hoy comemos ratons!? Sincérement, lorsqu‘une Cubaine m’a interpellé en disant
cette phrase, je croyais que c’était une blague pour nous faire peur. Il parait qu'ils ne
mangent que des végétaux et de bonnes choses. Toujours est-il qu’aprés une visite a
la cuisine, je la trouvais un peu moins dréle! Au milieu des cette piéce minuscule, ol
s'affairent les femmes a la préparation du repas pour le souper du soir, je vis deux
énormes rongeurs en train de frire dans une poéle. Il parait que c’est trés bon me
dit-on. Je n'en doute pas.

Nous sommes dans une grande salle avec des prétes de la
religion Santeria, qui font les préparatifs pour le rite d’initiation
de deux nouveaux qui entreront bientét dans la grande famille
IFA des prétres santerias. La Santeria est une religion venue
d’Afrique encore pratiquée par la population cubaine. Seul les
babalowas (synonyme africain qui veux dire initié) peuvent voir
directement les novices dans leur période de purification et de
réflexion rituelle. Tous les autres peuvent uniquement leur
parler a travers un drap blanc.

Aqgrandir

Je viens régulierement a Cuba, mais la tout est différent, dans
cette piéce ol les gens préparent la Féte du soir de cette journée de cérémonie. Les hommes
portes des pagnes ou des tuniques avec parfois un bonnet, un peu comme les vétements
que I'on voit sur le continent africain. Je regarde ces mille couleurs et j'écoute parler ces
hommes, un mélange d’espagnol et dafricain. Ici, le castillan plus littéraire que je connais ne
m’est pas si utile que ca aprés tout.

QU suis-je? Je suis en terre d’Afrique sur une fle d’Amérique. OU suis-je vraiment, je ne le sais
pas trop. Je pars dans mes pensées, je révasse, je m’'imagine des grandes plaines avec des
lions, des jungles profondes. Instantanément, je sors de mon réve lorsque le son de
démarrage d’un ordinateur me réveille. Alors dans un coin, des gens se préparent a regarder
des photos de familles sur I'écran de I'ordinateur. Je comprends vraiment ou je suis : planéete
terre 2008. Je me sens citoyen du monde.

P.S.
Malheureusement, je ne pourrai vous dire si le rat constitue un plat raffiné. Nous avons df
quitter avant le souper pour des raisons indépendantes de notre volonté. (Quelle tristesse!)

Julien Bergeron
Professeur en multimédia au Cégep de Jonquiére
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Le lundi 09 juin 2008
Portait d'une équipe

Collaboration
CuBA

La production qui semblait ne jamais vouloir commencer, voit désormais le jour grace
a l'union de 4 étudiants et d'un professeur. Cette équipe fraichement formée est
dotée d'un dynamisme et d'une efficacité que I'on aurait su espérer. Les problémes
de langue ne laissaient pas prévoir une ambiance de travail aussi familiére et
constructive. Chacun de nous améne, grice a sa personnalité propre, un élément
essentiel dans ce projet. Je m'explique...

Un réalisateur un peu fou, qui posséde cependant un esprit vif
et un sens de |'organisation hors du commun, dirige les
opérations, Pour Louis [Louis-Francisco Claveau], la perfection
est essentielle et rien ne peut étre laissé au hasard.
Incroyablement, avec de la patience, il imposa cette qualité a
I'ensemble de I'équipe. Précisons qu'ici, dans ce pays, les gens
adorent prendre leur temps. Contrairement a nous qui vivons
constamment a toute vitesse, I'attente fait pleinement partie du
quotidien. Ici, il est tout a fait normal d'arriver une heure en
Agrandir retard a un rendez-vous, ce qui est tout simplement
inimaginable chez nous.

A ses cotés, son assistant, reconnu pour son coté loco (folie) et son sens de I'humour qui
peut facilement étre remis en question, prend le rle d'homme multi: penseur, dictionnaire
des synonymes, porteur, traducteur entre le francais et |'anglais... Par ma nature hyperactive,
je m'assure a ce que personne ne manque de rien. Les membres de I'équipe me surnomme
méme a 'occasion "Red Bull". Pour ceux qui ne le savent pas, ce nom provient d'une boisson
énergétique vendue dans la majorité des pays.

Afin d'organiser I'ensemble des rencontres, les papiers officiels, et de s'assurer que tout roule
parfaitement, nous possédons un producteur hors pair. Sans Julien[Bergeron], rien ne serait
possible. Il veille sur nous comme un peére le ferait pour ses enfants, mais en réalité il est pour
nous beaucoup plus un "frére de voyage". Ses multiples expériences dans le pays son d'or
pour le projet. Grace & lui, nous connaissons désormais un nombre incroyable de
personnalités qui resteront a jamais dans notre mémoire.

Rattachés a notre trio, deux cubains extrémement attachants participent désormais a notre
projet. Une jeune "caméragirl" nommée Lily améne, en plus de son réle officiel, une énergie
hors du commun. Si mon cceur n‘avait pas déja été offert , son sourire m'aurait séduit depuis
un bon moment. Ce qu'elle dégage ne peut laisser indifférent.

Son meilleur ami et compére de travail, Miché, est tout aussi sympathique. Il exécute
approximativement les mémes téches que moi, en plus de servir de traducteur. Coopérant
constamment afin que ce qui est dit en frangais se rende jusqu'a I'espagnol, en passant par
I'anglais évidemment, nous nous sommes rapidement liés d'amitié. Drélement, trois langues
devaient s'unir afin de réaliser notre vision du projet.

Départ

A notre grande déception, aprés la rédaction de cet article, nous avons appris ce matin que
les deux étudiants cubains, pour des raisons administratives (!?!), ne feront plus partie de
I'équipe. Bien qu'ils demeurent tous les deux des amis que nous allons tenter de revoir
réguliérement, leur absence dans ce projet ne peut que nous laisser un brin de tristesse.
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Nicolas Devault
Pour I'équipe de multimédia
Cégep de Jonquidre

38



Cyberpresse http://www.cyberpresse.ca/apps/pbes.dil/article ?AID=/20080610/...

cyberpresse.ca

Le mardi 10 juin 2008

Un peu de détente

Au niveau de la production, nous avons fait beaucoup de tournage et nous avons pas
mal d'images. Malheureusement, comme mentionné dans le texte de Nicolas, il ne
nous est plus possible de travailler avec les jeunes de I'Institut des arts. Mince
consolation, nous avons déja plusieurs heures de tournage sur cassettes. Cet
aprés-midi, nous allons au Centre national d'anthropologie de Cuba pour découvrir et

numeériser des photos anciennes qui nous servirons pour le montage final.

Hier, nous sommes allés a Matanza dans une ferme. Nous étions supposés filmer le sacrifice
d'une chévre, mais comme tout le monde s'est perdu en y allant, la féte a commencé trop
tard...

Vers 5 heures, ils ont mis de I'essence dans le tracteur et nous sommes allés nous baigner
dans une riviere. Nous étions une vingtaine dans une charrette a I'arriére. Il y a de ces
moments dans une vie, ol le temps s'arréte, ol plus rien n'existe que cet instant, J'ai vécu un
des moments les plus précieux de ma vie, lors de cette baignade. Nous étions tous dans la
riviere, et la pluie s'est mise a tomber. Alors, tout le monde s'est mis a chanter en africain,
pour remercier dieu des bienfaits de la terre.

J'étais la au milieu d'eux, a chanter ces incantations, comme si j'en faisais partie. Je me
sentais un élément fondamental de la création, tous ensembles, nous étions I'oeuvre de dieu.
En raison de la fusion entre le christianisme et cette religion peut-étre, ou tout simplement a
cause de ces mélopées répétitives et festives, je me sentais chez-moi.

Rien, non rien, ne pouvait étre plus magique. Maintenant que la musique était entrée dans les
corps et dans les coeurs, pour eux et moi la nature s'animait de vie. Les pierres, I'eau qui
coule, le tambourinement de la pluie, la petite cascade sous le pont, le vent dans les feuilles,
tout me rappelait que la vie est une féte qu'il faut célébrer.

Julien Bergeron

Multimedia
Cégep de Jonquiére
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Le mercredi 11 juin 2008

Parmi les gitans

COLLABORATION
CUBA

Notre projet avance tranquillement, mais stirement, et est sur la bonne voie. Nous
sommes a Cuba aprés tout. Une chose est certaine, c'est que j'aurai appris, ici, a
développer ma patience, que je ne possédais pas vraiment. Attendre a Cuba est un
emploi a temps plein en soi. Jusqu'a présent, jour 9, nous avons tourné six heures de
vidéos plus extraordinaires les unes que les autres. Six entrevues ont déja été faites
et deux autres sont a venir pour demain. Le but que nous nous étions fixé, soit de
réaliser un court métrage de qualité, semble bien vouloir se transformer plutot en
film d'une vingtaine de minutes, voire méme une demi-heure. Ce qui, bien entendu,
me remplit de fierté et d'espoir. Les deux autres étudiants qui étaient avec nous
jusqu'a samedi vont peut-étre avoir le plaisir de reprendre le projet, plaisir qui est
réciproque. Nous y travaillons trés fort.

Il y a quelques jours Nino et moi sommes allés nous promener
1 dans la ville. En tournant un coin au hasard, nous sommes
tombés sur une bande de gitans. Nous avons passé une soirée
magnifique ! Ils étaient tous maquillés et nous ont demandé si
- | nous voulions I'étre aussi. Ce que nous avons bien s(r accepté

| sur le champ, c'est notre caractére bien a nous de nomade un
peu fou,

Une fois maquillés nous nous sommes promenés en groupe un

Agrandir peu partout dans la ville de la Havane, pendant une bonne
Courtolsle partie de la nuit. Nous avons erré, joué de la musique et dansé
avec eux sur le bord de I'océan, comme je n'avais encore jamais eu la chance de le faire. Quel
beau souvenir ! Cette soirée restera dans ma téte pour le restant de ma vie.

Hier, nous avons eu le plaisir de voir un autre bout du magnifique pays qu'est Cuba. Les gens
de la Santeria nous ont emmenés dans les bois a environ une heure de la ville, dans la région
de la Matanza. Nous étions censés assister au sacrifice d'une chévre, ce qui n'a finalement pas
eu lieu. Je dois avouer que finalement, cela ne me peine guére aujourd'hui...Les paysages aux
verts incroyables remplis de palmiers et d'une végétation généreuse étaient tout simplement
3 couper le souffle, Je n'avais malheureusement pas ma caméra avec moi ce qui me pinga le
coeur légérement. Les images resteront cependant gravés dans mon coeur a jamais.

Nicolas a joué aux dominos avec certains paysans présents, sans savoir pendant trois parties
qu'il était en équipe avec celui qui se trouvait devant lui ! J'ai bien tenté de lui expliquer, mais
lorsqu'il est concentré, il est parfois difficile d'entrer en contact avec lui.

Comme le soleil nous frappait de plein fouet, nous sommes allés nous baigner dans une
riviere. Notre moyen de transport... un tracteur de ferme ! Environ une quinzaine de
personnes, dont nous, notre chaleureux guide et sa sublime sceur, étions debout dans le
“"traileur" qui était rattaché a celui-ci. Une fois dans I'eau, la pluie s'est décidée a se montrer le
nez. Ce qui ne nous a bien évidemment pas empéché de nous baigner, nous, les "blanco loco"
et tous ces cubains heureux de vivre. Ce regroupement était de toute beauté.

Sur le chemin du retour, toujours avec le tracteur, nous avons chanté sous la pluie avec les
Cubains des chansons a répondre bien de chez nous et des chansons religieuses
afro-cubaines. Malgré les nuages et la pluie, I'énergie était palpable. Signe qu'il y a toujours
une facon de retirer quelque chose de positif de n'importe quelle situation. Comme le dit si
bien mon bon ami Nino : il suffit juste d'y croire, tout commence par une pensée.

Pour toi, ma nouvelle maison spirituelle, Cuba,
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Louis-Francisco Claveau
Département de multimédia du Cégep de Jonquiére

P.S: Québec ne t'inquiéte pas je t'aime toujours autant!
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Le lundi 16 juin 2008

L'horreur de I'esclavage

COLLABORATION
CUBA

Nous pensons maintenant a la fin de la production. Nous avons déja sur cassette plus
de huit heures de vidéo. Ce qui est plus que le nécessaire pour une production finale
de 25 minutes. Il resterait bien des choses a filmer sur la Santeria. Comme les dieux
sont nombreux, et qu'il s’agit d’'une religion qui se transmet par tradition orale, les
variantes de rituels sont choses courantes. Aujourd’hui, nous sommes allés en
campagne, une autre fois vers Matanza, mais cette fois-ci dans un complexe
touristique pour pouvoir y tourner des images de la nature tropicale.

La nature a Cuba, comme dans tous les pays tropicaux, est luxuriante. Au bord du lac, on se
serait cru au Québec en plein mois de juillet, avec quelques palmiers en plus! Les paysages
tropicaux affichent mille teintes de couleurs, de rouge, de jaune, de tous les verts possibles...
On ne peut que sentir la force de la nature qui prend tout sur son passage.

Tout ¢a, c’est le beau, le touristique, ce qui se voit au premier coup d’ceil.

Ce que je retiens cependant de ma journée, c'est la visite d’une usine de café de I'époque
coloniale. Pourquoi ce passage sur des ruines m‘a-t-il tant touché? Boris Ramos notre guide,
un afro-cubain, nous a fait visiter ce coin de pays en nous expliquant le travail qu'effectuaient
les esclaves pour faire le traitement du café. Il nous parlait de ses ancétres qui ont soufferts
sur ces pierres, de ces étres humains a qui on avait tout enlevé.

Des paroles dites simplement, sans intentions. La description de gestes quotidiens, mais
obligatoires, sans plus. De petits baraquements de pierres sur le lieu méme du travail, petites
piéces exigués sans confort, sans rien, ol vivaient entassés ces hommes, ces femmes et ces
enfants, réduits a I'état de moins qu’humains, asservis. Je demeure admiratif de la grandeur
de la foi de ces gens, qui ont su préserver leur héritage culturel et religieux malgré des
conditions extrémes de servitude.

Le sens & retenir, je crois, ou j'ose croire, est de regarder I'époque de |'esclavage comme une
période qu'il ne faut pas oublier. La folie de I'&tre dit pensant, dans sa relation avec ses
semblables atteint parfois des sommets d'inhumanité. Ces esclaves qu’on a privés de tout ont
réussi a continuer a garder leur humanité, en face de personnes qui eux l'avaient perdu. Il
faut continuer de croire que ce qui caractérise I’'étre humain, ce sont ses valeurs les plus
belles et non ses comportements les plus noirs.

Vive I'humanité dans ce qu’elle a de plus beau!

Julien Bergeron
Professeur en Multimédia
Cégep de Jonquiére
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Le samedi 21 juin 2008

De retour au pays

COLLABORATION
JONQUIERE

L’'expédition Cuba-Santeria 2008 s’est terminée il y a a peine quelques jours. Ce ne
fut pas seulement un voyage, mais aussi une aventure. Nous avons passé deux
semaines dans un autre univers. Cuba, ou plutot la Havane, ville mythique a
I'ambiance unique, aux odeurs tropicales, qui bouge aux rythmes de la salsa et autres
danses du sud, nous a accueilli. Loin des tout inclus, de la plage et des hotels grand
luxe, nous avons vécu parmi les Cubains.

Ce qui frappe tout d’abord, c’est la pauvreté matérielle. Mon homologue cubain, professeur a
I'Institut des arts de la Havane gagne environ 550$ canadiens par année. Compte tenu du
co(t de la vie, on se demande comment il fait pour vivre, Si ce n’était des péatisseries que lui et
sa conjointe cuisinent pour ensuite les vendre afin de rejoindre les deux bouts, lui-méme ne
voit pas comment il pourrait arriver financierement. Cet exemple n’est pas unique, chacun
doit a sa fagon trouver le moyen de vivre dans ce pays. Malgré cela, tous ceux et celles qui
sont allés a Cuba vous le diront, les gens de ce pays transmettent la bonne humeur.

Voila, c’est ainsi que dans ce pays, le pire et le meilleur se c6toient sans probléme. Nous
sommes allés porter un gateau d'anniversaire au fils de notre guide a son école, ce fut un
moment trés émouvant. Plusieurs n‘avaient jamais mangé un gateau de leur vie, gateau qui
m‘a colité 8%, soit le salaire de deux semaines. On nous a remis des photos du Che,
propagande exige, et des jeunes sont venus nous chanter I'hymne de leur école. Un moment
trés émouvant.

Malgré tout, nous sentons bien que la priorité & I'éduction est importante dans ce pays: on
trouve un enseignant et une aide individuelle par classe de 20 éléves au primaire. Deux
adultes pour 20 personnes, méme dans notre pays, nous n'arrivons pas a ces ratios
maitre-éléves.

Je pourrais vous parler des heures des gens de ce pays, car aprés tout, c’est avec les gens
que nous vivons. Au-dela d'un voyage dans un autre systéme politique, avant tout, les gens
nous ont partagé ce qu'ils avaient de meilleur. Si nous allons a une Féte, c’est sir qu'ils feront
tout pour que nous ayons un bon souvenir. S'il faut tuer le cochon, alors ils le feront pour que
nous puissions faire un festin digne de ce nom. Les gens veulent nous montrer ce qu’ils ont
de mieux.

Nous revenons avec plus de 10 heures de tournage, a partir desquelles nous ferons un DVD
sur la religion IFA (La Santeria). Nous devions toujours étre préts a tourner. Comme les
événements de cette religion sont un héritage précieux, qui remonte au début de I'humanité,
ils étaient trés fiers que nous puissions le filmer pour en faire une présentation au monde.
D’ailleurs, nous nous sentions toujours un peu génés de filmer tous ces événements.

Il n‘eut été de I'enthousiasme des Cubains, qui ne cessaient de venir nous chercher pour que
nous filmions telle ou telle partie d'un rituel particulier, cette impression de voyeur ne se serait
pas dissipée. Le tournage comme tel s’est bien déroulé, nous avons des prétres Santeria de
différentes variantes qui ont exprimé leur opinion sur cette religion, des femmes qui ont parlé
de leur role spécifique, des cérémonies de sacralisation de nouveau babalawo (prétre), des
sacrifices d’animaux et de la divination. Tout y est, il nous manque certes quelques points de
vue, mais nous avons ce dont nous avions besoin pour faire notre DVD.

Principalement, l'aide que nous avons eue a été une aide individuelle. Les étudiants de
I'Institut des arts ont d(i arréter de travailler avec les étudiants québécois pour des raisons de
tiraillement entre différentes juridictions sur le projet. Ce fut une grande perte pour la
production. Rien n‘est facile a ce niveau, ol la bureaucratie est importante.
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Quoiqu'il en soit, comme notre travail portait sur des opinions individuelles sur la religion, il n'y
avait aucun probléme de ce type, ni limitation quant a la nature de notre tournage.

Quelques difficultés!

Nous avons également vécu le probléme de I'horaire. Les
Cubains sont assez ponctuels pour le premier rendez-vous du
matin, mais plus la journée avance plus I'heure s’étire. Ce qui
nous a occasionné quelques désagréments lors du tournage.
Nous ne sommes pas habitués, comme les Cubains, a attendre.
Pour eux, les délais font partie de la vie. Ils discutent et
prennent la vie comme elle vient, les choses commencent
quand il est temps, voila tout. Egalement, elles se terminent
lorsque tout est complété. Vous pouvez étre s(ir que lorsqu’un
Agrandir Cubain passe du temps avec vous, il prendra tout le temps
nécessaire pour que ce moment soit plein et entier. Ce qui se
passe aprés a moins d'importance que ce qui est vécu en ce moment. Avec notre habitude de
la planification et de I'horaire rigide, nous avons eu quelques difficultés a nous habituer. Aprés
tout, peut-étre que le plus important est ce qui se passe ici et maintenant avec les gens!

Les difficultés de collaboration avec I'Institut des arts, nous ont également occasionné des
problémes, car il devait nous fournir le microphone pour les entrevues. Nous avons dii nous
organiser autrement pour la prise de son.

De plus, nous avions oublié un tout petit fil de rien du tout, qui nous empéchait de faire la
numérisation des séquences sur l'ordinateur. Lorsqu'on va aussi loin et sur une ile, qui plus
est souffre du blocus économique des Etats-Unis, il est important de bien vérifier toutes les
pieces d'équipement avant le départ... Ce sont tous ces petits problémes qui font de la
production ce qu‘elle est. Quelle que soit la solution trouvée, nous devons aller de |'avant.
Nous sommes fiers de ce que nous avons fait. Nous avons des images de cérémonies
religieuses qui ont rarement été captées sur vidéo. Un gros merci a tous nos collaborateurs
de la religion IFA de Cuba, qui souhaitent que leur religion soit mieux connue a l'extérieur de
Cuba.

Nous terminons ces deux semaines de travail intensif un peu fatigué. Etant donné que nous
avions de la préparation a faire, nous devions commencer le travail vers 8 h 30. Comme les
cubains se couchent assez tard, nous terminions la plupart des journées vers 23 h. Ce qui
fait beaucoup d’heures de travail!

JYemploie le mot travail, cependant, je devrais préciser que pour les étudiants et moi c’était
plutot un plaisir. Le bonheur de découvrir cette culture afro-cubaine, la joie de rencontrer des
gens, participer avec eux aux différentes cérémonies. Nous étions parmi eux et avec eux. Pour
les gens de cette religion, il n"y a pas de distinction, toute I'humanité fait partie de cette
religion. Il n‘existe aucune condition, tout le monde sans exception fait partie de cette religion,
homme, femme, enfant, chrétien, ou bouddhiste, ce qui en fait une religion universelle. Selon
leur croyance, les dieux sont apparus aux premiers humains de I'humanité, en Afrique, c’est
pourquoi toute I'humanité en fait partie, il n'y a pas de peuple élu.

Pour chacun de nous, le retour au quotidien est un peu difficile. Nous avons tous lI'impression
d'avoir vécu un projet d’au moins un mois et demi, tant il s'est passé des choses lors de ce
voyage. Il reste beaucoup de travail a faire ici au Québec pour compléter le DVD, des
animations pour montrer l'origine de la religion, décrire le panthéon des dieux et tout le
montage du film et la programmation du DVD.

Les mésaventures

Ce sont toutes sortes d’événements qui se sont déroulés jour apres jour, la joie, les
tristesses, le travail d’équipe, la camaraderie, le contact avec les gens, les cérémonies
religieuses, les mésaventures.
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Par exemple, le voyage a commencé sous le signe des clés, et s’est terminé comme ¢a. Avant
de partir a I'aéroport de Montréal, j‘ai oublié les clés dans la valise arriére de ma voiture, un
serrurier et 30 minutes plus tard, j’étais sur la route de I'aéroport avec les étudiants. Au
retour, a I'aéroport de José Marti de la Havane, je m’apercois que les clés de ma voiture du
Québec sont restées dans ma chambre en ville. Une heure plus tard, et un peu de stress de
manquer l‘avion, je fais l'aller-retour pour aller chercher la clé au centre-ville de la Havane.

J'ai mangé du rat, tout le monde le sait. Je croyais bien que je pourrais passer incognito pour
cette dégustation, mais le moment venu, personne ne nous avait oubliés.

J'ai marché sur dieu, oui, j‘ai mis le pied directement dessus. Je m‘explique, dehors, alors que
j'étais seul avec les étudiants, lors d’une conversation, j'ai mis le pied directement sur les
offrandes et sur les représentations de leurs dieux qui venaient de servir pour une cérémonie.
Inutile de vous dire tout le malaise que j‘ai ressenti, ni vu ni connu comme on dit. )‘ai tout
remis en place le plus vite possible, L'art de se mettre les pieds dans les plats, aux sens
littéral et figuré!

Nous garderons siirement cette aventure gravée dans nos mémoires, comme un trésor dans
nos souvenirs. Réellement, ce fut un plaisir d’avoir eu la chance de la partager avec vous.

Prochaine étape, le lancement du DVD sur la Santeria.
Julien Bergeron

Enseignant Multimédia
Cégep de Jonquiére
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Réflexion pedagogique

' ANIMATION FLASH A CUBA

ENSEIGNEMENTS TIRES D’'UN COURS DE TECHNOLOGIE WEB SANS LA TECHNOLOGIE

Au printemps 2009, jai donné a Cuba un cours de
deux crédits en animation par ordinateur a un groupe
d’étudiants de la Faculté de communication audio-
visuelle de I'Institut des arts de I'Université de La Havane
(Facultad de communicacion audio-visual del instituto
superior de Bellas Artes). Cette expérience a modifié ma
facon de percevoir I'enseignant, en me confrontant a
mes propres limites et en faisant ressurgir mes forces.
A ceux et celles qui voudraient vivre une telle aventure,
je livre quelques enseignements que j'en ai tiré.

D LE DEBUT D'UNE EXPERIENCE

Limportant avant toute chose est de partir d'un besoin de
l'organisation qui vous recoit. Cette affirmation peut sembler
triviale mais, trop souvent, en bons Nord-Américains que
nous sommes, nous avons tendance a penser que nous sa-
vons ce qu'il y a a faire... Afin de définir ce besoin, jai eu
la chance de rencontrer, 'année précédant mon départ, des
responsables de I'établissement héte, ce qui nous a permis de
définir le cadre de la formation. Lors de cette rencontre, jai
pu constater que je devrais m'adapter au contexte: en raison
des limitations technologiques du parc informatique cubain,
nous avons convenu de ne pas donner le cours en utilisant les
plus récentes versions du logiciel Flash. Si j'avais tout préparé
en fonction de la technologie de pointe, je serais alors passé
a coté du critere premier de réussite d'une telle expérience,
soit de répondre a un besoin.

La préparation ne sarréte pas la: il faut aussi obtenir une
invitation officielle du département ou de I'établissement de
l'autre pays et un visa. Pour Cuba, il n'est pas possible de
demander directement un visa de travail: I'organisme hote
en fait la demande pour nous et il nous avise lorsque celui-
ci est arrivé a 'ambassade. Egalement, nous devons obtenir
l'autorisation de la Direction des études de notre cégep
pour pouvoir participer a un tel projet. Il faut aussi faire un
budget et trouver les fonds nécessaires. A tout cela s'ajoutent
notamment la démarche pour obtenir un passeport et I'achat
d’un billet d’avion, en plus de la préparation du cours. Toutes
ces démarches prennent du temps. C'est pourquoi un tel projet
demande autant de planification.

Il importe également d’avoir des attentes réalistes et de bien
préparer son contenu ainsi que ses stratégies pédagogiques, ce
qui permet a l'enseignant de pouvoir faire face aux différentes

JULIEN BERGERON
Professeur
Cégep de Jonquiere

situations d'un environnement différent de celui auquel il
est habitué. En guise de préparation, dans le cas de ce cours
d’animation avec le logiciel Flash, avant de partir, javais
mis sur mon portable toute la documentation nécessaire
pour dispenser la formation. De plus, lorsque le cours doit
se dérouler dans une autre langue, il faut bien intégrer son
lexique de termes techniques, essayer d’en apprendre le plus
possible par ceeur avant méme de partir. Voila pour la partie
quon peut controler avant le départ... Le reste concerne
plus particulierement la difficulté de travailler dans un
environnement sans ses repeéres habituels, mais cet aspect
ne peut pas étre prévu avant de le vivre. Il vaut donc mieux
rapidement prendre conscience qu'une telle expérience n'est
pas nécessairement quelque chose de facile, mais qu’'a force
de travail et de persévérance, tout finit par bien se passer, ce
qu'illustre le récit des premiers jours de mon expérience.

SE STRESSER OU SADAPTER ¢

Dés mon arrivée a La Havane, une rencontre a lieu avec la
direction de I'établissement, histoire de fixer les contours
de la formation et de bien se connaitre. Ca s'amorce

en douceur, mais je sais que je commence les cours le
lendemain matin. )'ai déja plusieurs années d’expérience
dans le domaine et le fait de me retrouver devant une classe
est maintenant naturel pour moi. Mais, cette fois-ci, il y a
un petit probleme: je devrai donner le cours en espagnol.
Je me sens alors comme au début de ma carriére, une
bouffée de stress m'envahit et je me demande méme
pourquoi je me suis embarqué dans cette histoire.

Le premier cours a été vraiment difficile. Bien que je parle
couramment I'espagnol, c’était en effet la premiere fois
que je donnais un cours technique dans cette langue.

Je passais de la version francaise du logiciel a la version
espagnole pour comprendre le vocabulaire technique.
Malgré ma préparation, la nervosité, la peur de me
tromper, le besoin de démontrer mes compétences, etc.,
m'empéchaient d’étre moi-méme. Je sentais que je devais
étre impeccable, surtout avec mon vague sentiment de
supériorité a la vue de I'état de désuétude du laboratoire
de I'Institut cubain: au Cégep de Jonquiere, au
Département de multimédia, un seul laboratoire contient
plus d’ordinateurs et de puissance que /e seul laboratoire
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de I'lnstitut! Il m'était facile d’en venir a la conclusion

que les étudiants n'arriveraient pas a suivre mon cours, vu
I'état physique de la situation... Malgré tout, le cours s'est
bien déroulé et, a la fin, les étudiants en étaient au méme
point que les étudiants québécois dans un cours similaire
déja donné au Québec. Ceci aurait di me satisfaire, mais
non! Je sentais que les étudiants n‘avaient pas recu ce a
quoi ils étaient en droit d'attendre. J'utilise le verbe sentir
pour bien marquer que le tout était d’ordre émotionnel
et non rationnel, parce que, comme je I'ai mentionné

plus tot, les étudiants progressaient au méme rythme

que les étudiants québécois, et ce, dans des conditions
technologiques plus difficiles: je n‘avais donc rien a me
reprocher. Quelques difficultés techniques survenues lors
de la premiére journée de cours me mettaient également
face a mes propres limites. Je m'explique: au Québec, avec
Internet, l'information se trouve toujours a quelques clics
de distance. Autre contexte, autre facon de travailler;

jiai di apprendre a agir autrement, méme a accepter que
je ne trouverais peut-étre pas la réponse, puisque que je
n'avais pas acces a des outils de recherche d’information
performants. Aprés un seul jour de cours la-bas, j étais
aux prises avec des questions existentielles sur la qualité
de mes compétences: quand je suis au Québec, suis-je
capable de résoudre tous les problemes techniques

grace a mes compétences ou en raison de la disponibilité
de I'information sur le Net ? Suis-je a la hauteur, pour
transmettre mes connaissances dans un domaine
technologique ? Voila les questions qui me revenaient
sans cesse.

Le lendemain matin, je n’étais ni frais ni dispos. Je n'avais
toujours pas de solution au sentiment d’insécurité que

je vivais. J’ai commencé cette deuxieme journée avec la
peur de ne pas réussir mais, petit a petit, mes doutes

se sont dissipés. A mesure que le temps passait, jai
retrouvé l'essentiel de I'acte d’enseigner, soit un geste de
générosité et de partage, d'ouverture sur les autres. Bien
que mise a rude épreuve par la barriere de la langue et le
manque d’équipement, ma confiance en ma compétence
disciplinaire était revenue et I'aspect technologique
devenait secondaire. C'était un retour a 'essentiel, a une
relation toute simple entre quelqu’un qui enseigne et
quelqu'un qui apprend.

Et dire que j'explique habituellement a mes étudiants
québécois qu'il faut adapter tout ce que nous produisons
a la technologie en place, un enseignement que je n‘avais
pas appliqué moi-méme...

D UN LEVIER POUR LE FUTUR

Comme plusieurs des étudiants étaient des enseignants a la
Faculté de communication audio-visuelle de l'Institut des
arts de 1'Université de La Havane, ce cours a constitué le
point de départ du virage numérique de cet établissement.
Ceux-ci évoquent maintenant la possibilité de collaborer
avec le Cégep de Jonquiere pour élaborer un programme d'arts
plastiques avec une majeure en art informatisé. Llnstitut
dispose cependant de ressources financieres limitées, ce qui
est un obstacle au développement de projets d'envergure,
a moins de trouver des ressources financieres. L'idée étant
lancée, ce projet empruntera sa propre voie et j'y aurai apporté
ma petite contribution, ce dont je suis fier, évidemment.

Je retiens de mon voyage qu’enseigner n’est pas une

expérience technologique, mais une aventure humaine
dans toute sa grandeur et sa splendeur.

Ayant déja séjourné a Cuba pour différents projets avec des
étudiants, je savais déja a quoi m’en tenir en ce qui concerne
les conditions et le contexte de travail. Du moins, c’est ce que
je croyais: encore une fois, l'intensité de 1'expérience m’a pris
par surprise. Me retrouver a I'extérieur de ma propre culture
pour enseigner m'a vraiment enrichi sur le plan personnel. Je
reviens a I'essentiel de la mission d’enseigner: face aux forces
et aux faiblesses des étudiants, face aux miennes également, il
s’agit de vivre I'expérience humaine de I'évolution, de la pro-
gression et de la compréhension; il s'agit de transmettre nos
connaissances de notre mieux, de guider les étudiants pour
qu'ils atteignent des objectifs professionnels basés sur des
criteres de connaissance et de savoir-faire définis par notre
champ de compétence. Lessentiel est la: rester a I'écoute de
I'humanité de chacun et comprendre afin de pouvoir faire
comprendre, faire le don de sa connaissance, répéter et refaire,
encore et encore. Je retiens de mon voyage qu'enseigner
n'est pas une expérience technologique, mais une aventure
humaine dans toute sa grandeur et sa splendeur. Enseigner,
C'est faire en sorte que chacun exprime le meilleur de lui-méme,
au Québec comme a Cuba. o

Julien BERGERON enseigne en Intégration Multimédia au Cégep de
Jonquiére depuis dix ans. Il travaille aussi avec différents établis-
sements cubains depuis cinq ans. Il a réalisé divers mandats, dans
cing langues, pour des entreprises d’envergure: Bombardier, Alcan,
Familiprix. Il est aussi auteur ou coauteur de cinq publications dans
des domaines connexes.

julien.bergeron@cjonquiere.qc.ca
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CEGEP DE JONQUIERE

Le Cégep en bref

Etudiants internationaux
Services aux étudiants
Aide a la réussite
S'impliquer dans son milieu
Sports

Procédures de connexion
Socioculturel

ISITES -1

RTUELLES

CEGEPIEN D 1 JDUR
CEGEPIENNE

La xige

fohenligre

Le Quotidien

Facebook ' Le Quotidien - DECclic Il - GroupWise - Col.NET - Moodle - Bottin -+ Nous joindre

( —

Je veux étudier & Jonquiére «

Bibliothéque - Offres d’emplei - Programmes d'études - Services a la population - Admission

A surveiller / Invitation : « Mitos y realidades sobre la lepra »

3 décembre 2010

Dans le monde, il y a environ 700 000 cas de lépre chaque année. Méme si elle n'est pas mortelle, cette maladie
infectieuse est trés grave et laisse les personnes mutilées et handicapées a vie (perte des doigts, des pieds, visage
défiguré). Avec les ressources que nous possédons aujourdhui en matidre de médicaments et de médecine, cette
maladie se traite facilement, quand elle est prise 3 temps.

« Mitos y realidades sobre Ia lepra », un dizlogue entre la population, les médecins el les patients atieints de la lépre
afin de démystifier cette maladie.

Trois étudiantes de Techniques d'intégration multimédia du Cégep de Jonquiére (Elyse Bergeron, Emilie Bouchard et
Stéphanie Thériault) ont réalisé ce documentaire en équipe avec des étudiants cubains de l'lnstitut supérieur des arts
de La Havane (Jorge Wilson, Javier Pérez et Lazaro Guerra) lors d'un stage de frois semaines & Cuba en mai dernier.
Aujourd'hui, 8 mois plus tard, les sous-titres en frangais étant terminés, elles peuvent enfin présenter au Québec, le fruit
de leur expérience de travail & l'étranger,

Vous étes invités :

le vendredi 3 décembre 20104 18 h 30

Salle Marguerite-Tellier

150 boul. Saguenay E.

Chicoutimi

Information sur la projet : http://www. projetcuba2010.com

Mythes et realites
sur la lepre

de Techniques d'intégration multimédia
du Cégep de Jonquiére

Le vendredi 3 décembre 2010 18h30
Salle Marguerite-Tellier
150 boul. Saguenay E., Chicoutimi

DECclic Il

== == S NAD rein
MASTERA CPA o W' ECOBES WL
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mantionad les approntissages lechniquis, aoguis om de la phase de production & Cuba. L'éclairage, la priss
da vue ot la sonorisation, Maient do fa responsabidité des éludiants cubains, alors que du odbl quibécois, es
dtudiaries avaient la changs du monrtags @ da la programmation du DV,
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Office
Québec-Amériques
pour la jeunesse

Québec

De Jonquiére a Cuba : Le multimédia au service de
la prévention de la l2pre

Date de publication : 28 avril 2010

Trols  eétudiantes en  technigque
d'intégration multimédia du Cégep de
Jonquiére s‘envoleront vers La
Hawvane (Cuba) le 20 mal prochaln
afin de produlre un DVD sur la
prévention, le diagnostic et le
traltement de la lepre. Leur objectif?
Développer wun  outll en santé
publigue qul sera distribué dans
plusieurs pays a travers le monde.

Une équipe de production solide et multidisciplinaire

Accompagnées d'un de leurs professeurs du Cégep de Jongulére, Elyse Bergeron,
Emilie Bouchard et Stéphanie Thérizult travallleront conjointement pendant trols
cemalnes avec les étudiants de la faculté de la communication audiovisuelle de
I'Institut supérieur des arts de |Universite de La Havane ainsi gu'avec un des
enselgnants de ce méme Institut. & cette équipe de production s‘ajoutent les
spécialistes de I'Institut de médecine tropicale Pedro Kourl, qul seront en charge du
contenu.

La réalisation de ce DVD sera l'occasion pour les trols étudiantes de perfectionner leurs
technigues de montage vidéo, de programmation de DVD, de prise de vue et de
maitriser de nouvelles technlques dans un contexte de travall multidisciplinaire et
miulticulturel, Elles souhaltent aussl comprendre davantage certains enjeux
internationaux du domaine du multimeédia.
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Photo : Elyse Bergeron, Emille Bouchard et Stéphanie Thériault

700 000 personnes atteintes de la lépre annuellement

Comme plus de 700 000 personnes sont atteintes de la [épre chagque année et gue des
lacunes ont été Identifiées par I"Institut de médecine troplcale Pedro Kourl guant a la
formation des professionnels de la santé au sujet de cette maladie, une conclusion
simpose: la production d'un DWD s'adressant aux professionnels de la santé est
essentielle pour combler fes besoins en formation spécifigue sur la maladie. Fait
important : I'éguipe de production libérera les droits afin que le DVD pulsse étre
reproduit librement et diffusé plus largement.

Traduction en quatre langues!

Dans une deuxiéme phase, le DVD sera tradult en guatre langues, soit le francals,
I'espagnol, I"anglals et le portugals.

Spectacle bénéfice

Afin d'amasser des fonds pour réaliser le projet, Elyse mettra 4 profit son talent de
chanteuse, accompagnée de cing musiclens du groupe Cantin & Bégin, lors d'un
spectacie bénéfice intitulé Elyse avec Cantin & Bégin. Mélangeant jazz, blues, rythmes
latins et plus encore, ce spectacle multilingue se tiendra au Cote-Cour de Jonquiere le
14 mal prochain.

Pour plus dinfermation sur le projet et sur le spectacle :

wWww. projetcuba2 010, com
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Publié le 21 mai 2010 a 09h34 | Mis a jour le 21 mai 2010 & 09h36

Projet Cuba 2010

Le Quotidien

Nous sommes trois étudiantes de
Techniques d'intégration multimédia
au Cégep de Jonquiere qui quittent
le sol québécois pour La Havane,
Cuba. Mais nous n'allons pas la-bas
pour prendre du soleil !

Notre objectif : découvrir de
nouvelles fagons de travailler en
multimédia tout en collaborant avec
des étudiants cubains. Le projet :
réaliser en trois semaines un DVD
pour aider au diagnostic et au
traitement de la lepre. Suivez nos
textes tout au long du projet, du 20
mai au 11 juin 2010.

Elyse Bergeron, Emilie Bouchard et Stéphanie Thériault

© 2000-2011 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.
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Publié le 21 mai 2010 a 10h27 | Mis & jour le 21 mai 2010 & 10h31

L'heure du départ a sonné

L'équipe du Projet Cuba 2010
Le Quotidien

Cay est, nous sommes prétes a nous envoler vers cette La Havane dont nous révons
depuis pres d'un an. La préparation du projet a été éprouvante, mais maintenant nous
nous envolons vers Cuba et advienne que pourra ! Nous sommes trois étudiantes de
Techniques d'intégration multimédia du Cégep de Jonquiére, Elyse Bergeron, Emilie
Bouchard et Stéphanie Thériault, accompagnées du professeur Julien Bergeron, qui
collaborerons avec des étudiants de I'Institut supérieur des arts de La Havane pour
réaliser un DVD pour aider a la prévention, au diagnostic et au traitement de la Iépre
dans le monde.

La lepre

Eh oui, la lépre existe toujours dans certains pays dont, entre autres, I'Inde et le Brésil.
Plus de 700 000 cas sont déclarés chaque année, quand méme ! Méme si elle n'est pas
mortelle, cette maladie infectieuse est tres grave et laisse les personnes mutilées et
handicapées a vie. On peut voir la perte des doigts, des pieds, le visage défiguré. Avec
les ressources que nous possédons aujourd'hui en matiere de médicaments et de
médecine, cette maladie se traite facilement. Quand elle est prise a temps. Nous voulons développer un outil qui pourra étre utilisé par des médecins, et ce, partout
dans le monde. Nous libérerons les droits de duplication pour qu'il puisse étre distribué et copié le plus possible.

Pourquoi a Cuba ?

Comme nous avons coutume de I'entendre, le systéme de santé cubain est trés avancé, puisque subventionné par I'Etat. En effet, trés peu de cas de Iépres sont
répertoriés a Cuba. Toutefois, I'Institut des maladies tropicales Pedro Kouri dispose de spécialistes qui pourront nous aider a la rédaction du contenu qui se retrouvera
sur le DVD. En plus de ces spécialistes, nous collaborerons étroitement avec des étudiants de la Faculté d'audiovisuel de l'institut supérieur des arts. Une belle
expérience en vue !

Le c6té humain

En ce moment, nous sommes trés fébriles. Nous écrivons d'ailleurs ce texte en attendant I'avion ! Nous sommes impatientes d'arriver a destination, de rencontrer nos
collaborateurs et de travailler avec eux.

Suivez nos aventures pendant les trois prochaines semaines !

Pour plus d'information sur le projet : www.projetcuba2010.com

L'équipe du Projet Cuba 2010

Elyse Bergeron, Emilie Bouchard et Stéphanie Thériault

© 2000-2011 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.
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Publié le 26 mai 2010 a 09h44 | Mis a jour le 26 mai 2010 & 09h49

No problema en Cubal!

Projet Cuba 2010
Le Quotidien

i No problema en Cuba ! Nous
sommes arrivées sans encombre,
trés excitées a l'idée de voir ce
nouveau pays.

En arrivant le vendredi, nous
voulions profiter de la fin de semaine
pour commencer a s'habituer a la
chaleur, a I'espagnol et aux
habitudes différentes. Nous avons
eu beaucoup de chance, la
température a été assez douce
jusqu'a présent. Espérons que ¢a
continue comme ¢a, c'est beaucoup
plus difficile de travailler quand on
cuit sous le soleil. Nous nous
sommes donc donné deux jours pour vivre une expérience de touriste, aller a la plage, voir la mer, relaxer. Je
crois que c'était nécessaire pour que le reste de notre stage se poursuive bien. Le choc culturel est plus doux
ainsi. Nous avons passé du temps avec des amis cubains qui nous ont déja familiarisées avec I'espagnol cubain.
Mais déja, nous avions hate de commencer a travailler ! Hier, le professeur qui nous accompagne est allé a une
réunion préparatoire, méme si c'était dimanche, pour faciliter le début du projet.

Premieére rencontre avec les étudiants

Ce matin, nous avions rendez-vous avec les étudiants cubains avec qui nous collaborerons tout au long du projet.
En bons canadiens, nous sommes arrivé a I'heure pour la réunion. Mais a Cuba c'est plus compliqué que ¢a. Le
transport en commun ne permet pas d'arriver toujours a I'heure. L'autobus de I'un d'eux est méme tombé en
panne sur la route... Nous avons donc attendu prés d'une heure et demie qu'ils arrivent tous. Mais je peux dire
que ¢a valait le coup ! Nous travaillerons donc avec Javier (preneur de son), Lazaro (directeur photo), Jorge
(réalisateur documentaire) et une autre fille qui n'a pas pu venir ce matin. lls ont été trés amicaux avec nous, trés
ouverts a la collaboration. Nous avons vraiment senti que ce serait un partage d'égal a égal au point de vue
professionnel, que le travail sera un résultat de nos bagages respectifs. lls ont une formation beaucoup plus
poussée que nous en vidéo, particulierement dans l'aspect cinématographique. Ce sera une trés belle
expérience, nous apprendrons beaucoup de ce qu'ils connaissent la-dessus. De notre cété, nous connaissons
beaucoup plus ce qui a trait au graphisme et a la programmation du DVD. Bel échange en perspective !

Un partage de savoirs

C'est tres intéressant de voir que tout le monde s'entend pour dire que chacun va apprendre de I'autre. On a pu
voir l'ouverture d'esprit de toute I'équipe. Ca augure treés bien pour le projet. Le produit final n'en sera que meilleur.
D'ailleurs, nous sommes trés contentes de voir qu'ils ont fait une trés grosse partie de la préproduction, c'est-
a-dire la recherche et le repérage de ce que nous allons tourner. Nous avons pu voir un organigramme qui
expose les différentes sections du DVD. Demain matin nous rencontrons les spécialistes de l'institut des maladies
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tropicales Pedro Kouri pour parler des informations sur la Iepre et profiter de leurs connaissances. Nous
profiterons de la rencontre pour planifier les prochains jours de tournage ! Et... action !

Elyse Bergeron
Participante du projet et étudiante en Techniques d'intégration multimédia du Cégep de Jonquiére
www.projetcuba2010.com

www.decmultimedia.ca

Nous sommes trois étudiantes de Techniques d'Intégration multimédia du Cégep de Jonquiere qui quitteront le sol
québécois pour La Havane, Cuba. Mais nous n'allons pas la-bas pour prendre du soleil ! Notre objectif : découvrir
de nouvelles fagons de travailler en multimédia tout en collaborant avec des étudiants cubains. Le projet : réaliser
en trois semaines un DVD pour aider au diagnostic et au traitement de la lépre.

Suivez nos textes sur ce blog tout au long du projet, du 20 mai au 11 juin 2010

© 2000-2011 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.
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Publié le 31 mai 2010 & 10h11 | Mis & jour le 31 mai 2010 a 10h15

Choc brutal

Collaboration spéciale
Le Quotidien

(Cuba) Un choc brutal. Oui, brutal! et je n'exagére pas. Deux cultures du travail qui se cotoient. Tout un défi, voila
la richesse et toute la difficulté a la fois de faire une production multimédia et multiculturelle et avec tous les multi
possibles.

Je ne vous apprends rien, en vous disant qu'a Cuba ¢a ne fonctionne pas comme au Québec. Cependant, il faut
faire attention aux comparaisons. Sous une apparence qui semble brouillonne, nous voyons bien que nous
travaillons avec des professionnels avec agenda et planification. Simplement que ¢a n'en finit plus de changer,
nous avons passé 3 heures a faire la planification du tournage, ou quand comment. Avec des prévisions qui
changeaient toutes les cinqg minutes. J'ai failli virer fou, les étudiantes aussi d'ailleurs, surtout que ¢a se passait
dans une autre langue. S'ajoute a cela le fait que la réunion a débuté avec une heure de retard. Mais ¢a, c'est
normal, nous sommes dans les Caraibes aprés tout.

Dans ces moments-la, j'ai toujours des doutes sur les motivations pédagogiques, le besoin de faire sortir le
meilleur des étudiants. On pourrait dire que tout ¢a leur permet d'apprendre a s'adapter, mais je refuse de me dire
que tout changer aux cinqg minutes est une bonne fagon de faire. Je retire cependant quelque chose de cette
réunion interminable, a la fin, tout le monde s'est exprimé, chacun a pu donner son opinion soit sur le contenu,
soit sur la fagon de résoudre les problémes. Nous avons fraternisé a travers tout ¢a. Je sens vraiment que nous
formons une équipe.

Legon numéro 1 : prendre le temps de se connaitre et exprimer son point de vue.

Un jeune étudiant cubain disait ce matin qu' hier nous avons fait le plus difficile, la planification. Il faut bien
comprendre le contexte de ce pays ou nous avons besoin d'une permission officielle pour tout ce qui est
production d'information. Par exemple, pour le moment nous attendons encore les autorisations de tournage a
I'extérieur pour la Vox Populi de la section reportage sur la Iépre. Nous avons des documents officiels qui nous
autorisent a tourner, mais comme il n'est pas mentionné que I'autorisation vaut pour I'extérieur nous ne pouvons
rien faire. Le probléme s'est réglé autrement, a la cubaine comme on dit. Le tournage de cette section pourra
s'effectuer soit dans une cour intérieure ou dans un quartier tranquille avec une autorisation temporaire que
quelqu'un de l'institut peut nous obtenir. Ainsi va la vie qui va, comme on dit. Toujours trouver le moyen, la
personne qui peut vaincre les obstacles bureaucratiques, on se croirait presque dans un jeu vidéo, ou il faut
franchir des obstacles et obtenir différents objets pour arriver a la quéte finale.

Legcon numéro 2 : ne jamais lacher, il y a toujours quelqu'un qui peut trouver une solution.

En ce moment, nous sommes dans une clinique de village (encore une fois avec deux heures de retard), a filmer
les commentaires d'une médecin de famille qui explique comment diagnostiquer et traiter la Iépre dans le
contexte de la pratique de premiére ligne. A part le fait que les épingles & linge de plastiques chargées de tenir les
filtres devant I'éclairage ont fondu, tout se déroule a merveille. Chacun a sa responsabilité, par exemple
Stéphanie est responsable de tenir la perche pour la prise de son. Jusqu'a présent je suis vraiment heureux de
voir comment se passe le tournage, les étudiants nous montrent bien qu'ils sont des spécialistes, également ils
prennent le temps de bien montrer aux Québécoises les procédures professionnelles d'ajustement d'éclairage et
de niveau sonore, c'est un beau partage de connaissance. lls sont finissants dans une école de cinéma et c'est
heureux puisque je peux déja apprécier la qualité de leur travail.
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Leg¢on numéro 3 : la connaissance n'a pas de frontiére.

La semaine prochaine, le canal du partage de savoir-faire passera dans l'autre direction, alors que débuteront le
design et la programmation du DVD, la spécialité multimédia des étudiantes québécoises.

On se reparle bient6t, demain nous nous rendons dans une Iéproserie, pour y photographier des lésions causées
par la lepre a différents niveaux d'évolution de la maladie.

© 2000-2011 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.



Publié le 31 mai 2010 a 10h04 | Mis a jour le 31 mai 2010 & 10h10

Olénia

Elyse Bergeron
Le Quotidien

(Cuba) Je vais aujourd'hui vous
parler d'une de nos médecins
collaboratrices :

Olénia. Dans les 60 ans, elle est la
plus agée de I'équipe, et entre nous,
elle fait un peu « bonne femme » !
En tout cas, c'est I'impression qu'elle
donne au premier abord. Sa fagon
de nous parler est un peu monotone,
mais

son expérience est indéniable et
essentielle au projet.

Au Québec, les médecins sont

réputés pour avoir les meilleurs salaires :

ainsi donc, les grosses maisons, les grosses voitures, et tout ce qui vient
avec. A Cuba, les salaires sont les mémes pour tout le monde, c'est une
question d'égalité. Je ne m'éterniserai pas la-dessus, mais c'est une

égalité dans la pauvreté pour tout le monde. Bref, j'arrive ou je veux en
venir : les médecins ne gagnent pas plus que n'importe qui. Quelle a été ma
surprise de voir qu'Olénia vit dans Centro Habana, un des quartiers les plus
pauvres de la capitale ! Comme ¢a, une médecin reconnue qui est méme déja
allée a un congres sur la médecine a Montréal, vit dans ce qu'il y a de plus
pauvre. Ca a été un choc. Je n'arrive tout simplement pas a concevoir ga.
Comme c'est différent de chez nous !

Un don de soi

Comme je le disais au début, Olénia est assez agée et son attitude me
semblait assez froide. Mais j'ai découvert une autre partie d'elle. Hier

nous sommes allés au Rincon, c'est un hdpital ou sont traités beaucoup de
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cas de lepre. Nous avons filmé des entrevues, autant avec des médecins
qu'avec des patients, et nous avons photographié les Iésions de certains
patients. Je me suis acquittée de cette tache avec Rafael, le professeur
accompagnateur cubain, et bien sir avec Olénia. Tout en prenant des photos,
je prenais conscience de la capacité extraordinaire de la docteure a
communiquer avec les malades. Elle les touchait directement, sans crainte,
sans dégodt, elle leur parlait comme s'ils n'étaient pas malades. Quelle
vocation que celle d'étre médecin ! Aprés les photos, elle s'est assise a
I'extérieur avec un patient avec qui elle a discuté pendant plus d'une
demi-heure. J'ai senti tellement de sensibilité, tellement de compréhension
profonde envers lui. Ca se voit dans les petits détails, comme le fait

qu'elle le touchait un peu a I'épaule, qu'elle le regardait dans les yeux,
qu'elle I'écoutait réellement. Et quel sourire ! Il était empreint de

gentillesse et compassion, et sans aucune pitié. J'ai été vraiment
impressionnée par Olénia. Ce n'est pas qu'une question de salaire, mais bien
de don de soi.

Chacun son métier comme on dit. Et moi aujourd'hui, ¢a a été de vous
transmettre cette passion dans les yeux d'une vieille docteure qui aide un
patient a se sentir mieux.

Elyse Bergeron

Participante du projet et étudiante en Techniques d'intégration multimédia

du Cégep de Jonquiére

© 2000-2011 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.
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Publié le 01 juin 2010 & 10h02 | Mis & jour le 01 juin 2010 & 10h04

Cinq Questions

Julien Bergeron
Le Quotidien

(Cuba) On ne quitte jamais
totalement sont pays, c'est pourquoi
ce que nous vivons durant notre
stage de production, nous permets
de mieux connaitre notre propre
société et de réfléchir sur son
fonctionnement.

Il'y a quelques jours, dans
I'aprés-midi alors que nous étions de
retour d'un tournage, oui l'histoire
interminable que je vous ai écrite, j'ai
méme omis de dire qu'une des
voitures chargées d'amener les
Photo: Archives Reuters Cubains est tombée en panne a la
derniére minute. Bref, passons sur
ces petits incidents et parlons plutot
des cinq questions. Quelles sont ces fameuses cing questions. J'y viens, ne désespérer pas. Alors que j'allais
reconduire Jorge Wilson au dortoir de l'institut supérieur des arts, I'étudiant que se charge de diriger la production,
je voulais en savoir plus sur I'éducation universitaire cubaine. Je lui ai donc posé les questions normales de
quelqu'un qui s'intéresse a la vie des étudiants. Evidemment, en tant qu'enseignant c'est un sujet qui me tiens &
coeur, puisqu'au-dela de I'aspect strictement pédagogique, ce qui se passe en dehors de I'école est important
pour la réussite des étudiants. Je connaissais déja les réponses a mes questions, cependant, j'avais des doutes,
puisque les réponses que j'avais eues me venaient de sources officielles. Je voulais donc m'informer directement
a quelqu'un directement concerné, alors que j'étais seul avec lui. Et quoi de mieux qu'un étudiant encore aux
études pour parler du fonctionnement des études.

Alors, je me lance et lui pause mes fameuses questions,
Qu'est-ce que tu étudies?

Comment se passe l'inscription?

Combien coltent les cours?

Combien colte le matériel pédagogique?

Combien coltent le logement et la nourriture pour étudier?

Voici les réponses que j'ai eues, j'étudie la carriére cinématographique, pour y accéder il faut passer un examen
de sélection a travers tous les étudiants du pays, c'est tres difficile d'y accéder. Pour ce qui est du codt des cours,
c'est gratuit, le matériel pédagogique nécessaire a la formation est fourni également, j'habite dans les dortoirs de
l'université, et ¢a ne codte rien, les repas sont servis a la cafeteria de l'université et c'est également inclus. Voila
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le sens des priorités, n'ayez pas peur, je ne veux pas faire un éloge du systéme cubain par ces propos, il
comporte lui-méme ses problémes et ses contradictions. Simplement, je veux dire exprimer qu'il y met le paquet
dans ses priorités, soit I'éducation et la santé. Malgré les difficultés économiques, I'éducation est considérée
comme un droit, et non comme un privilége accessible aux mieux nantis. On dit souvent que si quelque chose est
vraiment important pour quelqu'un, alors il sera prét a y mettre de I'argent. Je sais pertinemment qu'il n'existe pas
de solutions simples a des problémes complexes, des recettes magiques qui pourraient tout régler
instantanément. Cependant, de voir qu'un pays avec des ressources financiéres aussi limitées que Cuba, peux
offrir une éducation réellement gratuite pour les jeunes, ¢a nous change un peu un peu des propos des différents
gouvernements, tout parti confondu, qui semble toujours placer le contréle budgétaire comme une fin en soi,
presque comme un projet de société. Je n'ai pas de solutions, malheureusement, pour ces jeunes qui veulent
étudier, pour ensuite contribuer de fagon significative a I'essor de la société. Je n'ai pas de solutions, c'est vrai,
simplement, comme dans ce pays du sud, j'aimerais sentir chez nous, cette volonté de progres et de
développement de la société. Quelque chose comme c'est paroles réconfortantes «Oui c'est vrai que le budget
est important, mais I'avenir de nos jeunes l'est encore plus, alors cherchons les meilleures solutions pour trouver
I'équilibre entre le budget et les besoins de développement de notre société».

Il faut parfois quitter le confort de son chez soi pour voir d'autres maniéeres de faire, qui certes ne sont pas
parfaites (comme je I'ai dit tout a I'heure, ce pays comporte son lot de problémes), mais qui ont au moins le mérite
de nous faire croire qu'il y a moyen d'avoir un discours axé sur le progres, et ensuite dans un deuxieme temps
trouver les ressources financiéres pour qu'adviennent ce projet de société. Si un pays pauvre comme Cuba peut
se permettre d'avoir le projet d'investir dans les jeunes, alors pourquoi ne pas voir dans I'éduction un
investissement qui enrichit la société au lieu de simplement de parler de contréle des dépenses, méme si cet
aspect demeure primordiale pour assurer la perennité des services.

© 2000-2011 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.
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Publié le 04 juin 2010 & 15h43 | Mis & jour le 04 juin 2010 & 15h45

Le pourquoi du pourquoi

Julien Bergeron
Le Quotidien

(Cuba) Quoi que I'on fasse dans la
vie, nous sommes toujours a la
recherche de sens. Il n'est pas
toujours évident de le trouver. Nous
sommes ici, a Cuba, a faire ce projet
de collaboration international, je
vous l'avoue, parfois nous nous
demandons si notre production sera
utile.

Sachant trés bien qu'elle le sera,
mais comment le sera-t-elle? Dans
ce pays, ou tout semble détruit selon
nos critéres de qualité québécois et
canadiens, on se demande nécessairement si notre passage vaut la peine. Parce que parfois réellement on a
I'impression que rien ne marche en raison des différents retards, que tout est long, qu'on n'y arrivera jamais. Et
soudainement, se produisent de ces moments magiques qui nous font sentir que c'est important.

Photo, Courtoisie

Je m'explique. Lors du tournage, nous avons recueilli des témoignages de personnes atteintes de la |épre. En
faisant la sélection des séquences hier, nous avons revu une entrevue qui nous a tous émus. Je vous raconte
I'histoire de Helena, c'est une femme de 45 ans, elle a été abandonnée par ses parents a I'age de 11 ans au
Rincon, un centre de traitement de la Ieépre. Personne n'est revenu la voir ou la chercher, bien qu'elle soit guérie
depuis la premiére année qu'elle est |a. Elle vit depuis ce temps, a cet endroit, elle s'y est méme marié avec un
autre patient et a une fille, d'une grande beauté, comme en témoigne les photos dans sa petite maison.

Voila, c'est tout pour aujourd'hui, rien de plus a dire. Une partie du document que nous créons s'intitule Lépre
mythe et réalité, voila quelque chose qui nous donne un sens. Elle a été abandonnée la, un peu comme si la lIépre
était une malédiction incurable et dangereuse. Voici les réalités de la Lépre, elle existe toujours, elle est facile a
guérir lorsque prise a temps, elle n'est pas vraiment contagieuse d'une personne a l'autre, les séquelles qu'elles
laissent par contre sont incurables. Alors, oui ce que nous faisons est important, pour qu'il n'y ait pas d'autres
Helena et tous ces autres qui ne savent pas qu'il existe un traitement efficace contre cette maladie qui rend
infirme.

© 2000-2011 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.
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Llama la OMS a divulgar
enfermedad “olvidada”

® José A. de la Osa

La deteccion de casos de lepra el
pasado ano en mas de un centenar de
paises ha motivado un llamado de la
Organizacion Mundial de la Salud a sis-
tematizar la divulgacion sobre esta “olvi-
dada" enfermedad, hacer énfasis en la
necesidad del "diagnéstico temprano”, lo
que reviste la mayor importancia "porque
posibilita la cura del enfermo, interrumpe
la cadena de trasmision y evita las disca-
pacidades". ;

Desde hace casi dos décadas nuestro
pais, al reducir la tasa de prevalencia a
menos de uno por cada 10 000 habitan-
tes, elimind esta enfermedad como pro-
blema de salud publica, de acuerdo con
los criterios de la OMS, pero cada afio se
continiian diagnosticando casos nuevos.

Abordada por Granma la doctora Ma-
ria Elena Alonso Gémez, jefa Nacional
del Programa de Lepra del Ministerio de
Salud Publica, dijo que Cuba, por la
accesibilidad y gratuidad de sus servi-
cios médicos y la elevada escolaridad de
sus ciudadanos, esta en capacidad de

detectar tempranamente los casos,
reducir la trasmision al imponer trata-
miento a los enfermos vy vigilar sus con-
tactos y, a largo plazo, interrumpirla.

Sin embargo, cuando no se diagnostica
y trata oportunamente puede causar le-
siones progresivas y permanentes en la
piel, los nervios, las extremidades y los
ojos a personas de cualquier edad y sexo,
con las consiguientes discapacidades.

Lo importante es solicitar asistencia
cuando se presentan manchas en la piel
que pueden ser palidas, rosadas o par-
duzcas, con la caracteristica fundamen-
tal de que presentan trastornos de la
sensibilidad; también se manifiesta con
lesiones de bordes elevados, o nodulos
como peloticas que sobresalen en ‘la
piel, en cualquier parte del cuerpo, sobre
todo en la cara y las orejas. Algunos
enfermos tienen obstruccién nasal, san-
gran por la nariz y se les forman costras
sangrantes.

La lepra, causada por un bacilo, el
Mycobacterium leprae descubierto en
1873, se trasmite por gotitas nasales
cuando hay un contacto estrecho y fre-
cuente con pacientes no tratados.
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| Contestando a los lectores

La lepra

| Carmen R. Alfonso

Las tres verdades de la lepra: que
es curable, deja de ser transmisible
cuando se inicia el tratamiento ade-
cuado, y tratada tempranamente no
provoca deformidades ni discapaci-
dad fueron confirmadas por la doc-
tora Maria Elena Alonso Gémez, jefa
nacional del programa de control de
esa enfermedad en el MINSAP.

Todo comenzo cuando una lecto-
ra de la provincia mas oriental de
Cuba planteé a Salud sus inquietu-
des sobre un familiar diagnosticado
con esta enfermedad.

Contactada la doctora Alonso,
por once afos al frente del programa
cubano, nos comenta acerca de esta
afeccion, aparecida en el pais desde
1613, segun las actas del Cabildo, y
no obstante haber sido eliminada
en 1993 —disminuyé la prevaleneia
a menos de un caso por 10 mil habi-
tantes— todos los anos se diagnosti-
can nuevos enfermos, de modo que
actualmente existen personas con
lepra en todas las provincias. Porque
eliminar no es erradicar, preciso.

Deteccién temprana y tratamiento
multidroga

Al abordar la estrategia del pais, que
contempla la deteccién precoz de los
casos y el tratamiento con varias dro-

gas, la epidemidloga alerté que la ca- *

racteristica de esta afeccidn, también
llamada enfermedad de Hansen, es su
largo periodo de incubacion —cinco
anos como promedio— y la variabi-
lidad clinica que dificulta encontrar
afectados en etapas tempranas.

Como vias de transmision, cada
dia tiene mas peso la respiratoria, y
se plantea también el contacto estre-
cho entre el enfermo no tratado y el
huésped susceptible, pues las lesio-

se Cura

nes abiertas, cuando hay tlceras en
los miembros inferiores, pueden dis-
persar bacilos.

“Por esa razodn, nuestro progra- |

ma establece controlar a las perso-
nas que estuvieron en contacto con

enfermos, durante un lustro, de ma- |

nera que acudan sistematicamente a

su médico y se realicen exdmenes de |

piel y nervios periféricos”, expreso.
El tratamiento es ambulatorio,
pues solo ingresan los pacientes con

reaccion leprosa; ademas es supervi- |

sado, ya que los medicamentos se los
administran el médico o la enferme-
ra de la familia.

Mancha gue no pica ni duele

Como sintomas de la lepra, nos des- |

cribid las manchas hipopigmentadas
o palidas, también eritematosas o
cobrizas, caracterizadas por tras-
tornos de la sensibilidad. “De ahi la

necesidad de que cuando las perso- |

nas se vean manchas en cualquier |

lugar del cuerpo —aunque no piquen |

ni duelan— acudan de inmediato al
médico, ya que a veces como moles-
tan muy poco no se les concede la im-
portancia que merecen”, analizd.

Caso en estadio avanzado.

afecta la piel y los nervios perifé-
ricos, pero no al sistema nervioso
central.

Para ejemplificar los distintos
tipos de pacientes, refirié que exis-
ten tres etapas o grados en las dis-
capacidades: el grado cero cuando
no hay lesion, ni deformidad ni tras-
tornos de la sensibilidad en manos y
pies; en el grado uno aparecen estos
trastornos en la planta del pie y en

| las manos, pero sin deformidad; y el

Otra sintomatologia es el ador-|

mecimiento. Si hay partes del cuerpo
insensibles o completamente dormidas
—aungque no haya manchas en los ini-
cios— debe conocerlo el facultativo.

Aftiadié que existen otros indi-
cios, tales como crecimiento de los
noédulos, la caida de una parte de las
cejas, la obstruccion nasal, el san-
gramiento por la nariz, que no deben
aparecer si se diagnostica al pacien-
te tempranamente.

No afecta el sistema nervioso
central

Abundando sobre el tema, la doc-
tora Alonso explicé que la lepra

grado dos, cuando hay una deformi-
dad o lesidn visible.

Ratificé que en todas las etapas
la enfermedad se cura, lo que sucede
en la tardia —grado dos— es que si el
paciente se diagnostica con un dedo
mutilado, por supuesto que se cura
pero quedara con secuelas.

“Mas hay que olvidar la imagen
de la lepra con deformidad”, conti-
nud “si es diagnosticada temprano
no deja una mancha, ni una marca
en el cuerpo”.

Afadié que esta afeccién puede
presentarse a cualquier edad, aun-
que en Cuba la tercera parte de los
casos son mayores de 60 afos.
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Tratamiento altamente efectivo

“El tratamiento que se aplica en
nuestro pais es donado por la OMS y
se utiliza internacionalmente, agre-
g6 la especialista, y una vez que la
persona comienza a ser tratada deja
de ser infectante. Otros medicamen-
tos utilizados en los enfermos y sus
contactos son comprados por el Mi-
nisterio de Salud Publica.

“No hay ninguna medida en
el programa cubano que separe al
enfermo de su centro laboral, si es
adulto; o de su centro escolar, si es
nino, porque el riesgo existe antes de
empezar el tratamiento, que es alta-
mente efectivo”.

La lepra afecta a todos los pai-
ses subdesarrollados. En la segunda
mitad de la década de los afios 80 e
inicios de los 90, el programa cubano
tuvo una disminucién por el impacto
del tratamiento multidroga.

En el dmbito mundial, durante
el 2002 se diagnosticaron 620 mil
638 casos nuevos, y sin embargo en
el 2008 segin la OMS se detectaron
249 mil T casos, un importante des-
censo.
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